
LUNDI 6

Charcuterie, pain et beurre

Sauté de poulet

Haricots vert

Yaourt

Fruit

LUNDI 13

Feuilleté emmental bio, sucrine

Filet de merlu

Quinoa

Fromage

Glace, Fruit

LUNDI 20

LUNDI 27

Nems au poulet, sucrine

Haricots beurre

Aiguillette de colin fish & chips

Fromage

Salade de fruits

Produits laitiers Petit bonus surprise ! 

Aliments protidiquesLégumes/fruits crus

Féculents, céréalesLégumes/fruits cuits

Ascension

MARDI 21 MERCREDI 22

MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16

MARDI 28 MERCREDI 29

Carottes râpées

Poulet basquaise

Riz

Fromage

Compote de fruits bio

Salade composée

Riz sauté, légumes, poulet

Yaourt

Fruit

Salade de pâte, thon, maïs

Haricots vert

Cordon bleu

Fromage blanc

Fruit

MENU DU JOUR - mai

MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10

VENDREDI 3

Betterave, cervelas

Blanquette de dinde

Pomme dauphine

Crème anglaise

Fruit

MERCREDI 1er JEUDI 2

Férié

Macédoine, thon

Filet de merlu

Semoule

Yaourt

Fruit

Concombre à la grecque

Raviolis de bœuf

Emmental râpé

Fromage

Compote de fruits bio

JEUDI 23 VENDREDI 24

Pont

Sucrine, surimi, maïs

Hachis parmentier

Emmental râpé

Petit suisse

Fruit

Chou chinois, jambon

Lasagne bolognaise

Fromage blanc

Fruit

Salade, dès de fromage, maïs

Crêpes au jambon fromage

Yaourt

Fruit

Radis, beurre

Petits pois

Croque veggie au fromage

Petits suisses aux fruits

Carottes râpées

Hamburger

Frites

Compote de pommes bio

JEUDI 30 VENDREDI 31

Concombre à la grecque

Légumes farçis

Crème anglaise

Fruit

VENDREDI 17

Fromage chaud, sucrine

Gratin de chou-fleur

Cordon bleu

Yaourt

Fruit

Salade de tomate vinaigrette

Purée maison

Jambon blanc

Fromage

Compote de pomme bio

Rillette de sardine

Filet de merlu en sauce

Boulgour

Fromage blanc

Fruit


