
PLAN 2026 OFFERT PAR L’OFFICE DE TOURISME
ROCHEFORT OCÉAN

Temps de parcours à pied :
20 à 30 min pour traverser par la Passe aux Bœufs 
environ 1km

2h pour faire le tour de l’île à pied, 
environ 4 km (sans compter la visite 
du Fort ou de la Ferme Aquacole)

Horaires de passages pour accéder  
à l’île Madame

 Suivant les conditions météorologiques, ces 
horaires peuvent varier. Prévoir 45 min de marge.



Port-des-Barques / Île Madame

entrée de la Passe = 1km 
plage des Anses = 350m
entrée de la Passe = 800m

entrée de la Passe = 300m










entrée de la Passe = 800m 
plage des Anses = 800m

Parkings : 

 P1 du Fort du Peu :
 	 
 P2 Plage des Anses :

P3 Complexe sportif :

La pointe
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Listing des partenaires de l’Office de tourisme Rochefort Océan.

A 
Anses (route des).................. DC6/7
Aunis (rue de l’)........................... C2
Autissier (rue Isabelle)..................... E7
B 
Baie (avenue de la)..................... C7
Balzac (rue Honoré)..................... E2
Bart (rue Jean)........................... D2
Beauchamp (rue de).................. F7
Bel-Air (rue).................................... F8
Berlioz (rue)................................... E7
Bernard (rue Claude).................. C2
Bosse (rue de la).................. F7
Branly (rue Edouard).................. B2
Briand (rue Aristide).................. C2
C 
Carrelets (rue des)..................... D7
Chagnaud (rue de)..................... E7
Charente (bd de la).................. DEF5
Château d’eau (rue du)....... B2
Champlain (rue Samuel)............ E7
Champs (impasse des)............... C2
Chapelle (rue de la)................ D8
Chevalier (rue A.)......................... F7
Claires (route des).................. C6/7
Clémenceau (rue G.).................. C2
Clément (rue)................................. E8
Colombani (rue Michel)............ B2
Corto Maltese (imp.).................. D7
Croisée (rue de la)..................... E7
D 
Debussy (rue)................................. E7
De Gaulle (av. du Général).. E7/D8
Descartes (rue René)......... E6/D7
Desmoulins (rue C.).................. B2
Doumer (rue Paul).................. C/D2
E 
Ecole (rue des)........................ AB2
Estran (rue de l’)........................ E7
Estuaire (rue de l’)........................ E7
F 
Falaise (rue de la).................. D7
Foch (rue du Maréchal)............. B2
Fontaine (rue de la).................. C2
Fontenelles (rue des).................. E7
Fourrés (chemin des).................. DE7
G 
Geoffroy (avenue Paul)............ D8
Giraud Poyet (rue Robert)........ E7
Goélands (impasse des)............ E8
Grand Large (rue du).................. D7
Grande Echelle (ch. de la).... F7/G6
Grandes Versennes (ch. des)... D7
H 
Haddock (impasse du Capitaine)....... E7
Hugo (rue Victor)..................... C2
Huit Mai 1945 (avenue du).... E7/F8
Huître (chemin de l’)................ D7/E7
I 
Ile Madame (avenue de l’)...... DE6
Ile Madame (route de l’).... AB5/6
J
Jeanne d’Arc (rue)..................... B2
L 
La Fayette (rue)........................ DE2
Laujardière (impasse de).......... F8
Leclerc (rue Maréchal)............. E2
Leglise (rue Henri)....................... C1
Longées (rue des)..................... E7
Loti (rue Pierre)........................ CD2
Louvet (rue Serge)..................... F7
Lumière (rue Louis)..................... E2

Lyautey (rue Maréchal)............. C2
M 
Maistre Guerry (rue).................. F8
Marco Polo (rue)........................ D2
Maurines (rue des).................. DE7
Mélées (rue des)........................ E7
Mermoz (rue Jean)..................... EF2
Mirage (impasse du).................. E7
Moitessier (imp. Bernard).............. E7
Molière (rue)............................... E2
Montaigne (rue)........................... C2
Monte-à-Peine (rue de)............ EF7
Montesquieu (rue)..................... C2
Montportail (route de).................. E8
Mouettes (rue des)..................... F2
Moulin (place du)........................ F2
Moulin (place Jean)..................... F7
Mourier (chemin du).................. AB5
O 
Océan (avenue de l’)........... EF8
Onze Novembre (rue du)......... EF7
Ormeaux (rue des)........................ E7
P 
Palles (rue des)........................ E7
Pascal (rue Blaise)..................... B2
Pasteur (rue Louis)........................ B2
Pêcherie (rue des)........................ E8
Pégriaud (rue de)..................... F7/8
Petit Poste (rue du)..................... F2
Phare (rue du)........................ F2/G7
Pied du Coteau (rue du)............. C3
Poincarré (rue Raymond)............ E2
Pointe (place de la).................. F7/8
Ponant (rue du)........................... E7
Pousse-Pied (rue des).................. D7
Prés Bruneau (impasse du)........ B3
Prés Verts (rue des)..................... E8
Prévert (rue Jacques).................. E7
Proudhon (rue Pierre).................. E3
Q 
Quatre Vents (rue des).................. E7
R 
Rabelais (rue François)............... D2
Rafale (impasse du)................... F7
Rambaud (rue Albert).................. E7
Réchain (rue)............................. B2
République (place de la)......... B2/3
République (rue de la)..... B1/CDE2
Roche (rue de la)..................... D7
Rochelles (impasse des)........... D7
Rochers Verts (rue des)........... E7/8
Rouches (impasse des)............ D7
Rousseau (rue J.-Jacques).......... E2
S 
Sables (rue des)........................... F2
Saint-Nazaire (av. de)............. F7/8
Sand (rue George)..................... D2
Sports (avenue des).................. DE7
T 
Tabarly (rue Eric)........................ D7
Torpilles (chemin des)............ D6/7
Trois Moulins (rue des).................. G8
Trotte-Chiens (ch. de).................. G8
V 
Verdun (rue de)........................ EF/8
Vert (chemin)........................... CD7
Vieljeux (place)........................... C2
Vignaud (impasse)..................... E8
Vivaldi (rue)................................. E7
Voltaire (rue)................................ D2

VISITES ET ACTIVITÉS

 Écomusée de la presqu’île – 
Les Cabanes de l’estuaire
Découvrez l’histoire de l’ostréi-
culture et de son environnement 
au cœur d’un site ostréicole en  
activité.                   05 46 84 19 19
Retrouvez le programme des ani-
mations : 
www.ecomuseeportdesbarques.net

 La Calèche de Madame
Au départ du parking à l’entrée de 
la Passe aux Bœufs, faites le tour 
de l’île au rythme des chevaux.

06 22 11 65 26
 Fort de l’île Madame
Participez aux visites guidées de
ce site remarquable et dans les 
casemates, découvrez l’exposition 
sur les richesses naturelles de 
l’île.                         05 46 84 19 19
 Fort Lupin 
Propriété privée, ce fort achevé 
en 1689 ouvre ses portes entre 
mai et août lors de visites guidées  
encadrées par l'Office de tourisme.

05 46 99 08 60 
 Ferme Aquacole
Aquaculture biologique de 
salicorne et moutarde. Élevages 
d’ovins, de palourdes et d’huîtres 
en claires. Production de gros sel, 
sel fin et fleur de sel récoltés dans 
les marais salants traditionnels. 

05 46 84 12 67
 Visite guidée
Port-des-Barques, panoramas, forts  
et secrets de l’estuaire.

7 et 21 juillet & 4 et 18 août 
à 10h

05 46 99 08 60  
 Club nautique 
Toute l’année, cours de voile et de 

Bienvenue sur la presqu’île de Port-des-Barques / Île Madame ! Bloc-notes

Index des rues

planche à voile.
En juillet et août, initiation 
découverte, perfectionnement de 
planche à voile et optimist.
Location de planches à voile,
kayaks, paddles, catamarans et 
dériveur à la Plage Nord.

07 66 54 60 33
Compagnie Interîles 
Au départ du ponton de la Fontaine 
Royale à Saint-Nazaire-sur-Cha-
rente. Consultez l’Office de tourisme 
pour réserver.         05 46 50 55 54

URGENCES

 SAMU 15 - POLICE 17  
      POMPIERS 18 - URGENCES 112
 CROSS secours en mer 196
 Hôpital de Rochefort 

05 46 88 50 50
 SOS Trauma      05 17 81 12 11
 SNSM                 05 46 84 22 35

SERVICES PUBLICS

 Cabinet médical         
05 46 84 77 77

 Pharmacie        05 46 84 80 23
 Mairie                05 46 84 80 01

www.ville-portdesbarques.fr 

HÉBERGEMENTS

1  Camping La Garenne   
05 46 84 80 66

2  Flower Camping L’Abri-Côtier
                                ​​05 46 84 81 65
3  Centre d’hébergement de la 

Fontaine Lupin         ​01 39 73 41 41

RESTAURATION

1  Ferme Aquacole
05 46 84 12 67

2  L’Escale de Lupin
05 46 82 68 31

Office de Tourisme
Rochefort Océan
Bureau d’information touristique de Port-des-Barques
place des Blagueurs - 17730 Port-des-Barques

   Tél. + 33 (0)5 46 99 08 60

contact@rochefort-ocean.com

   rochefort-ocean.com

Ma check-list

 Je vérifie les horaires de marées.

 Je me rends au Bureau d’Information Touristique pour 
organiser ma visite.

 Je me stationne sur les parkings gratuits de la 
presqu’île.  

 Je suis un visiteur respectueux. 

 Je viens au Point Info l’été (à l’entrée de la Passe aux 
Bœufs) pour signer la charte du visiteur et récupérer 
le carnet des familles pour les enfants.

 Comme la quasi-totalité des visiteurs, je traverse la 
Passe aux Bœufs (attention chemin submersible et 
non-carrossable) et découvre l’île Madame à pied.

 Je suis les sentiers balisés, préserve la flore et la 
faune, j’emporte mes déchets et je tiens mon chien en 
laisse…

 Pour la pêche à pied, je consulte la réglementation en 
vigueur. Je suis un pêcheur à pied exemplaire : pierres 
remises en place, prélèvements limités. Je retire la 
réglette de pêche auprès du Bureau d’Information 
Touristique ou de l’Écomusée – Les Cabanes de 
l’estuaire.

Flashez ce code pour connaître 
toute l’offre privilège !

2 prestations achetées à tarifs réduits
=

Carte privilège 2026 offerte avec accès 
à + de 50 sites et activités à tarifs réduits

&
· 10% de remise sur certains produits dans

  les boutiques de l’Office de Tourisme
· Remises de 5 à 10% ou gestes de bienvenue

  dans les commerces et restaurants partenaires
  de l’Office de Tourisme.

Rive gauche, à l’embouchure de la Charente, face à Fouras-les-Bains, Port-des-Barques / Île Madame, commune littorale et port 
ostréicole, classée Station de Tourisme, vit au rythme de la marée. Cabanes ostréicoles, chalands, bassins, claires, carrelets 
définissent le décor portbarquais, qui fait partie intégrante du Grand Site de France « Estuaire de la Charente – Arsenal de Rochefort ». 
Vous entrez sur un site littoral reconnu pour la qualité de ses paysages et de ses aménagements. Plusieurs parkings gratuits sont 
disponibles pour vous accueillir toute l’année. Comme la grande majorité des visiteurs et des habitants, garez-vous sur ces nouveaux 
parkings pour découvrir la presqu’île et l’île Madame à pied. Ici, chaque pas compte : les milieux sont fragiles, rares et précieux. 
En prenant le temps et en respectant les aménagements, vous incarnez un visiteur respectueux et engagé à préserver un lieu 
d’exception, aujourd’hui et pour demain.

Centre bourg


