
LUNDI 2

Fromage chaud, sucrine

Ratatouille bio

Emmental râpé

Polenta

Crème anglaise

Fruit

LUNDI 9

FÉRIÉ

LUNDI DE PENTECôTE

LUNDI 16

Chou chinois, surimi, tomates 

cerises

Sauté de poulet

Pâte bio 

Emmental râpé

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 23

Charcuterie, rillettes de poulet

Petits pois bio

Croque veggie fromage

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 30

Betterave, cervelas

Dos de thon à la provencale

Quinoa bio

Yaourt bio

Fruit

Produits laitiers Petit bonus surprise ! 

Aliments protidiquesLégumes/fruits crus

Féculents, céréalesLégumes/fruits cuits

Fromage chaud, sucrine

Gratin de courgettes

Chunk de poulet

Yaourt bio

Fruit

Charcuterie, pain et beurre

Gratin de chou-fleur bio

Saucisse à la brasse

Fromage blanc

Fruit

MARDI 24 MERCREDI 25

MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19

Taboulé

Haricots verts bio

Croque veggie fromage

Fromage blanc

Fruit

Salade de perles océanes, 

tomates cerises

Terrine de merlu sauce tomate

Yaourt bio

Smoothie fraise banane

Concombre à la grecque

Quiche lorraine

Fromage

Compote de pommes bio

Les vacances d'été approchent ! 

MENU DU JOUR - JUIN

MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13

VENDREDI 6

Concombre à la grecque

Pomme de terre rôtie

Fricassée de poulet

Fromage

Crème dessert

MERCREDI 4 JEUDI 5

Chou chinois, jambon aoste, 

tomate cerise

Brownie carotte/chèvre

Sucrine

Yaourt

Fruit

Biscuit

Radis, pain et beurre

Dos de merlu en sauce

Céréales gourmandes bio

Yaourt bio

Fruit

MARDI 3

Salade de chou chinois, surimi, 

dès de fromage

Estouffade de bœuf

Coquillettes bio

Emmental râpé

Lait

Compote de pommes bio

Betterave, thon

Chili con carné

Emmental râpé

Crème dessert

Fruit

JEUDI 26 VENDREDI 27

Melon

Dos de merlu en sauce

Petits légumes

Flamby

Biscuit

Melon

Hachis parmentier

Emmental râpé

Yaourt bio

VENDREDI 20

Carottes rapées

Spaghettis bio

Sauté de porc

Fromage

Compote de pommes bio

Sucrine, surimi, tomates cerises

Saumon sauce citronné 

Riz basmati bio

Fromage blanc aux fruits

Concombre à la grecque

Haricots verts bio

Fricassé de dinde

Lait

Tartes aux pommes

Fromage chaud, sucrine

Ratatouille bio, omelette

Emmental râpé

Lait

Salade de fruits

Biscuit


