MENU DU JOUR - JUIN

LUNDI 2

MARDI 3

MERCREDI 4

JEUDI 5

Fromage chaud,
Ratatouille bio
Emmental rapé

Polenta
Créme anglaise

LUNDI 9

, surimi,
dés de fromage
Estouffade de boeuf
Coquillettes bio

, jambon aoste,

Brownie carotte/chévre

Emmental rapé Yaourt
Lait
Compote de pommes bio Biscuit
MARDI 10 MERCREDI 11

, pain et beurre
Dos de merlu en sauce
Céréales gourmandes bio

VENDREDI 6

grecque
Pomme de terre rotie
Fricassée de poulet

Yaourt bio Fromage
Créeme dessert
JEUDI 12 VENDREDI 13

Féeig
LUNDI DE PENTECOTE

Betterave, thon
Chili con carné
Emmental rapé

Fromage chaud,
Gratin de courgettes
Chunk de poulet

Charcuterie, pain et beurre
Gratin de chou-fleur bio
Saucisse a la brasse

Dos de merlu en sauce
Petits Iégumes

Créme dessert Yaourt bio Fromage blanc y Flamby
i Biscuit
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
, surimi,
Taboulé Salade de perles océanes,

Sauté de poulet
Pate bio
Emmental rapé
Yaourt bio

Charcuterie, rillettes de poulet
Petits pois bio
Croque veggie fromage
Yaourt bio

Haricots verts bio
Croque veggie fromage
Fromage blanc H
_

Spaghettis bio
Sauté de porc
Fromage
Compote de pommes bio

_

Terrine de merlu sauce tomate
Yaourt bio

, surimi,
Saumon sauce citronné
Riz basmati bio
Fromage blanc aux fruits

LUNDI 30

Betterave, cervelas
Dos de thon ala provencale
Quinoa bio
Yaourt bio
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Légumes/fruits cu

its Féculents, céréales

IEEGURES/AUSICHUSINN Aliments protidiques

Produits laitiers

alagrecque
Quiche lorraine
Fromage
Compote de pommes bio

alagrecque
Haricots verts bio
Fricassé de dinde
Lait
Tartes aux pommes

Hachis parmentier
Emmental rapé
Yaourt bio

Fromage chaud,
Ratatouille bio, omelette
Emmental rapé
Lait

Biscuit

Petit bonus surprise!




