
LUNDI 6

Betterave bio, thon

Semoule bio

Dos de merlu sauce moutarde

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 13

Sucrine, cervelas

Croque-monsieur jambon fromage

Tomates cerises

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 20

Betterave bio, thon

Dos de merlu en sauce

Céréales gourmandes bio

Yaourt bio

Fruit

LUNDI 27

Melon

Pâte bolognaise

Emmental râpé

Yaourt

Fruit

Produits laitiers Petit bonus surprise ! 

Aliments protidiquesLégumes/fruits crus

Féculents, céréalesLégumes/fruits cuits

PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Salade composée

Chips

Sandwich jambon, fromage

Yaourt à boire bio aux fruits

Fruit

Biscuit

Carottes râpées

Riz basmati bio

Thon à la provencale

Yaourt bio

MARDI 28 MERCREDI 29

MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23

Charcuterie, pain, beurre

Gratin de chou-fleur bio

Chunk de poulet

Yaourt bio

Fruit

Melon

Haricots verts

Cordon bleu

Patisserie

Lait

PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Salade composée

Chips

Sandwich jambon, fromage

Yaourt à boire bio aux fruits

Fruit

Biscuit

MENU DU JOUR - JUILLET

MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

VENDREDI 10

Melon

Pommes dauphines

Sauté de poulet

Fromage blanc

MERCREDI 8 JEUDI 9

Fromage chaud, sucrine

Petits pois bio

Croque veggie fromage

Yaourt bio

Fruit

PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Pain de mie jambon/fromage

Chips

Melon

Compote de pommes bio

Biscuit

MARDI 7

Concombre à la grecque

Haricots verts bio

Cordon bleu

Yaourt bio

Fruit

PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Salade composée

Chips

Sandwich jambon, fromage

Yaourt à boire bio aux fruits

Fruit

Biscuit

PIQUE-NIQUE A LA PLAGE

Pain de mie jambon/fromage

Chips

Melon

Compote de pommes bio

Concombre à la grecque

Quiche salé jambon fromage

Sucrine

Yaourt

Fruit

Sucrine, surimi, tomates cerises

Pommes dauphines

Sauté de poulet

Yaourt

Fruit

JEUDI 30 VENDREDI 31

Concombre à la grecque

Pizza bolognaise, fromage

Sucrine

Compote de pommes bio

Lait bio

Sucrine, dès de fromage, surimi

Hot dog

Tomates cerises

Compote bio

Lait

VENDREDI 24


